
Erfolgsgeschichte einer Herzenssache 

Appen musiziert 

Wenn Musik Gutes tut und Träume Wirklichkeit werden 

Was vor mehr als 35 Jahren mit einer kleinen Idee begann, ist heute eine bundesweit 
einmalige Bewegung: Appen musiziert – eine der bedeutendsten ehrenamtlichen 
Spendenorganisationen Deutschlands. 
Seit 1990 vereinen wir Musik, Menschlichkeit und Mitgefühl – und das ausschließlich 
ehrenamtlich. Wir sind stolz darauf, dass bei uns jeder Cent den Menschen zugute- 
kommt, für die wir ihn sammeln: schwerstkranken Kindern und ihren Familien. 

Unsere Philosophie: 100 % Ehrenamt – 100 % Spende – 100 % Vertrauen 
Wir sind anders. denn während viele Benefizveranstaltungen nur einen Teil ihrer 
Einnahmen spenden, gilt bei uns seit dem ersten Tag: Wir spenden 100 % der Einnahmen 
– inklusive aller Zinserträge und Mitgliedsbeiträge. Kein Cent bleibt bei uns. 
Alle anfallenden Verwaltungskosten – von Porto über GEMA bis zur Büroarbeit – werden 
privat von unserem Gründer Rolf Heidenberger getragen. 

Auch die Sparkasse Südholstein unterstützt uns vorbildlich, indem sie u.a. auf 
Kontoführungsgebühren verzichtet. Damit ist „Appen musiziert“ deutschlandweit ein 
einzigartiges Vorbild an Spendenklarheit, Transparenz und Seriosität. 

So fing alles an 
Im März 1990 hatte Rolf Heidenberger, damals Vorsitzender des Spielmannszuges der 
Freiwilligen Feuerwehr Appen, eine Idee: 
Ein Konzert mit Hobbymusikern aus der Region – zugunsten krebskranker Kinder. 

Ehefrauen, Mütter und Feuerwehrkameraden backten Kuchen, schenkten Kaffee aus und 
verkauften Getränke. Die Einnahmen (nicht Erlöse!) wurden komplett gespendet – ohne 
Abzüge, ohne Eigeninteresse. 

Aus dieser einfachen, ehrlichen Idee wuchs etwas Großes: 
„Appen musiziert“ war geboren 

und mit ihr ein Stück gelebte Menschlichkeit. 

Eine Erfolgsgeschichte, die Herzen bewegt 
Was mit 5.300 DM im Jahr 1990 begann, entwickelte sich zu einer außergewöhnlichen 
Spendenbewegung. 
Dank unzähliger Unterstützerinnen und Unterstützer, Sponsoren und Musikerinnen und 
Musiker konnten wir bis heute eine beeindruckende Summe erzielen: 
Gesamtspendensumme (Stand 1. November 2025): über 7,9 Millionen Euro! 

Jeder Euro fließt an schwerstkranke und traumatisierte Kinder und Jugendliche bis 20 
Jahre in Schleswig-Holstein, Hamburg, Niedersachsen, Mecklenburg und Brandenburg. 

Ausgezeichnetes Engagement 
Unsere Arbeit wurde mit dem Deutschen Innovationspreis Ehrenamt gewürdigt – eine 
Anerkennung, die zeigt, dass echtes Engagement und konsequente Transparenz in 
Deutschland Eindruck hinterlassen. 

Ein Dorf macht den Unterschied 



Was uns besonders macht, ist unsere Gemeinschaft: 
Sämtliche Speisen, Getränke und Materialien werden von Sponsoren gespendet. 
Kein Künstler erhält eine Gage. Niemand profitiert – außer denen, die Hilfe brauchen. 

Wenn Appen musiziert, steht ein ganzes Dorf zusammen: 

Musik verbindet – Menschen helfen – und Hoffnung entsteht. 

Unser Versprechen 
• 100 % Ehrenamt 
• 100 % Transparenz 
• 100 % Spendenweitergabe 

So bleiben wir seit 1990 unserem Grundsatz treu: Echte Hilfe kommt von Herzen – und 
aus Appen. 

Spendenkonto „Appen musiziert“ 
Sparkasse Südholstein 
IBAN: DE83 2305 1030 0003 0333 39 
BIC: NOLADE21SHO 

Rolf Heidenberger 
Gründer & Initiator – Stand: 2. November 2025 

 


