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Freude schenken — nicht nur an Weihnachten

APPEN MUSIZIERT spendet zu Weihnachten 71 100 Euro fir kranke und traumatisierte Kinder

Anna Goldbach

twa 30 Jahre lang
war Appen als
Hochburg fiir Be-
nefizveranstaltun-
gen im Norden bekannt.
Fragt man Appen-musiziert-
Initiator Rolf Heidenberger
nach den Anfingen, wird er
einem nahezu jedes der
Events, das er mit Appen mu-
siziert auf die Beine gestellt
hat, aufzihlen kénnen. Die
Groftveranstaltungen zogen
mehr als 30000 Besucher an,
hatten an einem einzigen Ver-
anstaltungstag bereits Spit-
zenbetrige von bis zu
542000 Euro  gesammelt.
Dann kam Corona und Hei-
denbergers eigene Erkran-
kung - von der er heute wie-
der genesen ist - und mach-
ten Veranstaltungen dieser
Grofe zeitweise undenkbar.
Seit 2021 finden noch ver-
einzelt Konzerte statt. Der
Verein Appen musiziert hat
sich jedoch mittlerweile als
feste Grofde fiir seridse Spen-
densammlungen zugunsten
kranker und traumatisierter
Kinder etabliert. Etwas, wo-
rauf der Appener Ehrenbiir-
ger Heidenberger sichtlich
und auch horbar stolz ist.
»Appen musiziert hat zu
Weihnachten 70000 Euro ge-
spendet, erzihlt er.
Seit 1990 werden zu Weih-
nachten erhebliche Summen
fiir das Wohl schwer erkrank-

Rolf Heidenberger, Prof. Dr. med. Benjamin Ondruschka vom
Childhood-Haus und Christel Heidenberger. Das Childhood-Haus
ist ein Kompetenzzentrum flr Kinderschutz am UKE und ist mit
einer Spende in Hohe von 20000 Euro bedacht worden.
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ter und traumatisierter Kin-
der gesammelt. Auch in die-
sem Jahr wurden nun also
wiederholt wichtige Projekte
gefordert, die den betroffe-
nen Kindern zugutekommen.
Zu den Empfingern der
Spendengelder zihlen unter
anderem der Wendepunkt in
Elmshorn, verschiedene Kin-
derabteilungen der UKE Kin-
derklinik, Kinderschutzzent-
ren in Heide, Husum, Flens-
burg und Schwerin, das
Kinderlotse- und das Child-
hood Haus in Hamburg, Pro
Familia SH, der Schulverein
Hainholz, der Forderverein
KJPP Elmshorn sowie Kitas

in Appen. Zusitzlich hat der
Verein 2024 weitere
71100 Euro gespendet.
20000 Euro davon sind fiir
kranke Kinder im UKE
Kinderklinikum  gedacht.
»Ein Teil dieser Spende wird
fiir Weihnachtsgeschenke fiir
die Kinder verwendet, die
tiber die Feiertage in der Kli-
nik bleiben miissen®, erldu-
tert Heidenberger. Weitere
20000 Euro habe das Ham-
burger Childhood-Haus, ein
Kompetenzzentrum fiir Kin-
derschutz am UKE, erhalten.
»Diese wichtige Einrichtung
bietet eine interdisziplinare,
ambulante Anlaufstelle fiir

Kinder und Jugendliche, die
korperliche, sexualisierte
oder emotionale Gewalt er-
fahren haben oder Zeugen da-
von wurden®, weifd Heiden-
berger. Allein dieses Jahr wur-
den dort mehr als 1200 Fille
aufgenommen. 100 dieser
Kinder, weil sie Zeugen héus-
licher Gewalt waren und da-
durch traumatisiert wurden.

»Die Kinderkardiologie des
UKE erhielt auflerdem
15000 Euro fiir ein weiteres
aEEG-Gerit, das zur Behand-
lung von herztransplantie-
rten  Kindern eingesetzt
wird®, so Heidenberger wei-
ter. Herzoperationen bei Kin-
dern belasten auch das junge
Gehirn und kénnen geféhrli-
che Krampfanfille auslosen.
AEEG-Gerite helfen dabei,
solche Komplikationen friih-
zeitig zu erkennen und zu be-
handeln. Dariiber hinaus
trigt die moderne Diagnostik
dazu bei, Schmerzmittel
schonender zu dosieren, was
schwere = Nebenwirkungen
vorbeugt und eine positive
Entwicklung nach der Opera-
tion unterstiitzt.

Benefizkonzert brachte
weitere Spenden ein

Eine zweite Spende erhielt
das  Kinderklinikum des
UKEs durch das Benefizkon-
zert des Marineorchesters
Hamburg und des Marinemu-
sikkorps Kiel in der Hambur-

ger Laeiszhalle am 14. Okto-
ber, das von der Gemein-
schaft Vier- und Marschlande
ermoglicht worden ist. ,Bei
der Entscheidung das Bene-
fizkonzert mit den Marineor-
chestern in der Laeiszhalle
durchzufithren, war es uns
sofort klar, dass wir als Spen-
denempfiinger Appen musi-
ziert einsetzen“, so GVM-
Vorsitzende Marlis Clausen
(Foto), die
selbst Mitglied
bei Appen musi-
ziert ist.

. »Als Empfin-
sger haben wir
uns fiir das UKE
Eppendorf entschieden, da
dort sowohl schwerster-

krankte Kinder, als auch trau-
matisierte und misshandelte
Kinder behandelt werden®, so
Clausen weiter. 16100 Euro
hatten durch das Konzert an
das UKE Kinderklinikum
libergeben werden konnen.
Wenn wir damit Kindern
helfen kénnen, ist unser Ziel
erreicht®.

Und noch ein neues Mit-
glied hat der Verein zu ver-
melden: Hans Holzknecht

(Foto) aus Rel-

lingen. Der pen-

sionierte Polste-
= rermeister  hat
Zallein 2024 iiber
£200 Kinder-Ku-

schelkissen mit
verschiedenen Motiven ge-
niht. Diese beliebten, bunten

Kissen sind inzwischen bei
kranken und traumatisierten
Kindern im Childhood-Haus,
dem UKE, dem Kinder-
schutz-Zentrum Westkiiste
und beim Wendepunkt in
Elmshorn zu finden.

»,Mit diesen Kissenspen-
den bereitet Herr Holzknecht
den betroffenen Kindern un-
glaublich viel Freude. Ein Li-
cheln in den Gesichtern die-
ser Kinder ist das Schonste®,
so Rolf Heidenberger.

Der ist sicher: ,Durch die
einzigartige Regelung, dass
bei uns nicht nur die Spen-
den, sondern auch die Mit-
gliedsbeitrage komplett ge-
spendet werden, sind wir in
der Lage, hohere Spenden zu
titigen. Bei uns dreht sich al-
les um das Wohl kranker und
traumatisierter Kinder und
nicht um mogliche Kosten-
erstattungen, wie Reisekos-
ten. Das wissen unsere Mit-
glieder und Spender und
schitzen daher unseren Ein-
satz sehr.“

= Appen musiziert hat zwei
wichtige Saulen zur Hilfe fiir Kin-
der. Jeder Spender kann ent-
scheiden, welche ,Sdule” er
unterstlitzen mochte. www.ap-
pen-musiziert.de IBAN: DES83
2305 1030 0003 0333 39 fir
kranke Kinder www.kinder-
schutz-appen-musiziert.de
IBAN: DE60 2305 1030 0511
2289 75 fir traumatisierte Kin-
der.




